
Teilnahmebedingungen – Initiative „Deutschland packt die Prüfung“ 
Diese Teilnahmebedingungen dienen als erste organisatorische Grundlage für die 

Teilnahme an der Initiative „Deutschland packt die Prüfung“. 

1. Ziel der Initiative 
Die Initiative „Deutschland packt die Prüfung“ verfolgt das Ziel, Schüler:innen mental zu stärken und 

gesunde Lernprozesse zu fördern. Im Mittelpunkt stehen Motivation, Resilienz, Selbstwirksamkeit 

und der Umgang mit Prüfungsstress. 

2. Teilnahmeberechtigung 
Die Initiative richtet sich primär an Schulen in Deutschland ab Klassenstufe 9 sowie an 

Berufsschulen. Interesse anmelden können unter anderem Schulleitungen, Lehrkräfte, 

Schulsozialarbeitende oder andere Vertreter:innen der Schule. 

3. Unterstützer der Initiative 
Die Initiative freut sich über die Unterstützung durch Vereine, Stiftungen, Unternehmen, 

Krankenkassen, Bildungsakteure und weitere gesellschaftliche Partner. 

4. Teilnahme und Zugang 
Die Teilnahme an der Pilotphase ist für Schulen kostenlos. Die teilnehmenden Schulen erhalten nach 

Verfügbarkeit Zugangscodes für das Skillino Prüfungscoaching. Die Anzahl der Zugänge richtet sich 

nach der jeweiligen Verfügbarkeit innerhalb der Pilotphase. 

5. Inhalte der Initiative 
Im Rahmen der Initiative erhalten Schüler:innen Zugang zum digitalen Prüfungscoaching Skillino. 

Das Skillino Coaching basiert auf mentalen Strategien aus dem Spitzensport und unterstützt unter 

anderem bei Prüfungsstress, Überforderung, mangelden Selbstvertrauen und Motivation.  

6. Freiwillige Wirkungsbefragung 
Teilnehmende Schulen erklären sich bereit, die Schüler:innen auf eine freiwillige anonyme Vorher-

/Nachher-Befragung hinzuweisen. Die Befragung dient ausschließlich der Weiterentwicklung und 

Evaluation der Initiative. 

7. Datenschutz 
Für die Verarbeitung personenbezogener Daten gelten die Datenschutzbestimmungen der Skillino 

UG. Weitere Informationen finden sich unter: www.skillino.com/datenschutz 

8. Änderungen der Initiative 
Die Initiative befindet sich in einer Pilotphase. Die Skillino UG behält sich vor, Inhalte, Umfang oder 

organisatorische Abläufe der Initiative weiterzuentwickeln und anzupassen. 

9. Kontakt 

Fragen zur Initiative können gerichtet werden an: school@skillino.com 


